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Звернення 

Дорогі друзі! 

2022-й рік був дуже важким для нашої країни. 
Сталося те, на що ніхто не очікував. Але 
збройні сили України та весь Український 
народ показали, що немає такої сили, яка 
може зламати нашу волю, бажання бути 
незалежними та дивитися з надією у наше 
майбутнє. Нам допомагає весь світ. Сьогодні 
ми з упевненістю дивимось у завтрашній день 
і робимо все для нашої перемоги. 

І так само, як наша рідна Україна, наша 
компанія Форевер не зупинила своєї 
роботи, організувала обробку замовлень, їх 
відправлення та виплату бонусів, незважаючи 
на будь-які труднощі, які виникали і заважали 
нам на цьому шляху. У нас є наша продукція, 
маркетинговий план, цінності компанії, 
а також чудові Підприємці Форевер та 
співробітники компанії Форевер в Україні, які, 
незважаючи ні на що, забезпечили хороший 
сервіс та підтримку нашому бізнесу. 

Ми й надалі з упевненістю дивимось у 
майбутнє, знаємо що цінності нашої компанії 
затребувані нашими людьми для того, щоб 
зробити наше життя і життя наших близьких 
кращим, багатшим, красивішим і вільнішим.
Слава Україні! Величезна Подяка нашим 
Збройними Силами України. Подяка також 
компанії Форевер Лівінг Продактс від імені 
всіх Підприємців Форевер та співробітників 
компанії.

З Новим Роком та Різдвом Христовим! 
Бажаю всім, щоб ваші великі та маленькі 
мрії здійснилися, ви поставили собі нові цілі 
та завдання, змінили своє життя на краще. 
Залишайтеся в безпеці та бережіть своїх 
близьких. До зустрічі у новому році.

З любов’ю та повагою, 
Генеральний директор ФЛПЮ, 

Олексій Ємельянов
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Топ-50 кращих 
Підприємців   

за Загальним об’ємом за грудень:

1. Савлович Сергій
2. Кириченко Юрій
3. Якименко Олександр
4. Товт Габор
5. Башинська Неля
6. Башинський Валентин
7. Михальова Олена
8. Чада Йсип та Ормош Рената
9. Якименко Олена
10. Грінь Володимир
11. Якименко Ірина
12. Процик Олександр

13. Рябець Олена та Римар Михайло
14. Харченко Юлія
15. Степанов Кирило
16. Супрун Тарас та Наталія
17. Назарови Тетяна ти Михайло
18. Адамович Надія
19. Пеньковий Юрій
20. Жирови Андрій та Валентина
21. Коваленко Тетяна
22. Черненко Світлана
23. Гоффман Марія
24. Калмикова Тетяна

25. Репетько Ірина 
26. Чичирко Вікторія
27. Гегедюш Йоля
28. Нодь Ілдія
29. Михайленко Інна
30. Бронські Михайло та Ганна
31. Кобченко Ірина
32. Тарусова Тетяна
33. Іванови Ігор та Марина
34. Шовгай Олександр
35. Кислиця Юрій
36. Безсметрна Юлія
37. Медведєв Олексій

38. Гижа Ольга
39. Башинська Кароліна
40. Колодяжний Дмитро
41. Мельничук Сергій та Наталія
42. Матвієць Ігор та Людмила
43. Товт Марта
44. Делікатная Ірина
45. Продан Маріанна та Віталій
46. Климанська Олена
47. Башинський Владислав
48. Ничипорук Олеся
49. Підлужний Анатолій
50. Кочин Оксана
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Топ-50 кращих 
Підприємців   

за Неменеджерським об’ємом за грудень:

1. Якименко Олександр
2. Товт Габор
3. Михальова Олена
4. Грінь Володимир
5. Чада Йосип та Ормош Рената
6. Процик Олександр
7. Якименко Олена
8. Харченко Юлія
9. Адамович Надія
10. Якименко Ірина
11. Степанов Кирило
12. Чичирко Вікторія

13. Шовгай Олександр
14. Медведєв Олексій
15. Савлович Сергій
16. Мельничук Сергій та Наталія
17. Кириченко Юрій
18. Гоффман Марія
19. Продан Маріанна та Віталій
20. Бронські Михайло та Ганна
21. Коваленко Тетяна
22. Михайленко Інна
23. Супрун Тарас та Наталія
24. Климанська Олена

25. Колодяжний Дмитро 
26. Паскалови Світлана та Петро
27. Павленко Світлана
28. Барта Мелінда
29. Тарусова Тетяна
30. Кислиця Юрій
31. Назарови Тетяна та Михайло
32. Короткий Василь
33. Жирови Анрій та Валентина
34. Горбенко Олександр
35. Боровицький Олександр
36. Черничко Світлана
37. Леонтьєв Сергій

38. Солнокі-Медве Лівія
39. Цегельник Ольга та Юрій
40. Медве Гейза
41. Турі Марія
42. Янковська Ірина
43. Зюбровська Людмила
44. Гижа Ольга
45. Крестиніч Оксана
46. Іванови Ігор та Марина
47. Міщенко Тетяна
48. Беньковська Людмила
49. Боднар-Голубка Тетяна
50. Кархут Інна
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Щиро вітаємо 
з новими досягненнями

Менеджер

Старший Менеджер

Башинська Неля
Спонсор Якименко Олександр

Якименко Олександр
Спонсор Кириченко Юрій  

Ассистенти Менеджера
Гегедюх Йоля    

Башинський Валентин   

Черненко Світлана    

Калмикова Тетяна    
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Супервайзери 
Ковальчук Галина   

Гуряниця Наталія   

Підлужний Анатолій    

Романенко Єкатерина   

Товт Марта   

Башинська Кароліна   

Башинський Владислав   

Глеба Золтан   

Катющенко Оксана   

Кочин Оксана   

Ничипорук Олеся 
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Поздоровлення

Асистенти Супервайзера 
Албокрінова Роксолана

Богдан Тетяна

Долженко Лілія

Христенко Олександр

Котенко Ольга

Куцовол Юлія

Мосондз Катерина

Ничипорук Микола

Соколова Єкатерина

Жмуденко Володимир

Кравець Інна

Арель Олександр 

Базунова Віталіна 

Барботько Олександр 

Бартенєв Сергій 

Баслик Світлана   

Бурман Наталія 

Василевич Олена   

Василенко Світлана   

Васильєв Богдан   

Васильєв В’ячеслав   

Вишневський 

Олександр   

Вовк Світлана   

Вознюк Надія 

Войцеховська Оксана   

Кулаєва Ірина  

Годованюк Наталія 

Волохіна Вікторія   

Гапоненко Володимир 

Гончар Людмила   

Гордієнко Анастасія   

Гудзовська Альона   

Дзиблюк Олександр   

Дмитрієв Юрій   

Заболотна Олена   

Золотаренко Олена   

Ісаєнко Олександр   

Кожушко Лариса 

Короткова Надія   

Костенко Ольга   

Костьу Катерина   

Коханевич Яна   

Кравченко Наталія   

Кривенко Інна   

Рахова  Христина

Кузьма Ольга   

Куропаткіна Неля   

Кутовий Юрій   

Лащевська Валентина   

Левко Марія   

Лешко Оксана   

Линовицька Анастасія   

Лупя Наталя   

Луценко Ігор   

Литовченко Євген   

Макідон Світлана   

Мальцева Ніна   

Маргитич Губер Наталія 

Мариняк Наталія   

Мельніченко Максим   

Молнар Андрій 

Назаренко Наталія   

Дьякова Наталія  

Ничипорук Віталій   

Немировська Олена    

Павлова Нателла   

Пантак Олена   

Петрук Андрій   

Петручок Орися   

Пилипець Людмила   

Поважна Надія   

Поліщук Марія   

Продан Домініка-Емілія 

Віта 

Пічкур Інна 

Резник Олена 

Розенберг Ніна   

Романенко Любов   

Сабов Iлона 

Сакун Світлана    

Сатановський Генадий 

Саєнко Наталія   

Суптеля Костянтин   

Сіроштан Тетяна   

Тараніна Наталія   

Товт Розалія 

Товт Юдіта   

Трашевський 

Олександр 

Фаласова Ольга   

Федюн Світлана 

Христенко Людмила 

Цимбала Мирослав   

Черемискін Євген 

Чорна Олена 

Чехутська Аліна   

Чопенко Валентина   

Чорний Денис   

Чумак Сергiй   

Чучук Наталія   

Шабала В’ячеслав   

Шаркозі Єва   

Шевченко Ірина   

Шостачук Тетяна 

Щедромирська Ольга 

Щєрбак Ірина 

Юношева Лариса
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Новий рік – це час відновити зв’язок із найважливі-
шим. Я думаю, що це чудовий час, щоб подумати про 
те, як ви дбаєте про свій організм та як ви створюєте 
баланс у своєму житті, наприклад, працюєте над 
своїми цілями чи  проводите час з тими, кого любите

Я вважаю, що це також ідеальний час, щоб відновити зв’язок із серцем. 
Подумайте про те, чого ви хочете для себе в наступні 365 днів, і подумай-
те, як ви збираєтеся цього досягти. Це краще здоров’я? Більше часу на 
те, що ви любите? Більше душевного спокою?

Звісно, ​​продукція Форевер допоможе вам розпочати, змінити, продов-
жити чи покращити свою подорож до оздоровлення. На цих сторінках ви 
знайдете багато способів, як це зробити. Але серце Форевер лежить 
глибше, ніж наші продукти. Серце Форевер знаходиться в наших людях 
— нашій світовій родині, яка охоплює понад 160 країн і продовжує 
зростати завдяки людям, які справді є результатом наших продуктів.

Коли ви дбаєте про своє тіло зсередини за допомогою високоякісних 
ефективних продуктів, це видно. Це помітно у вашій енергії, ваших фізич-
них можливостях і вашій присутності серед інших. Те, як ви виглядаєте, 
безпосередньо залежить від вашого здоров’я та того, як ви вирішуєте 
підживлювати свій організм.

Тож подумайте, як ви хочете виглядати цього року. Ким бажаєте стати? З 
чим ви хочете відновити зв’язок і з ким? Якою б не була ваша відпо-відь, 
подорож починається з вас. Внести бажані зміни у своє життя — від 
здоров’я до загального щастя — можливо, і ми тут, щоб підтримувати вас 
на кожному кроці.

Бажаю міцного здоров’я,

Грегг Манн  
Президент Forever Living Products International

Лист від 
Президента



У грудні 2022 року завершилася кваліфікація Підприємців 

Форевер на Глобальне Ралі, яке проходитиме на Балі.

2,500 КК 1,500 КК

Сергій Савлович 

Сапфірові Менеджери 
Форевер 

Вітаємо наших кваліфікантів!

Юрій Кириченко 



Будь ласка, зверніться до Підприємця Форевер, якщо бажаєте зробити замовлення. Форевер є членом Асоціації Прямих Продажів (АПП)

Насичена суміш Алое вера та бджолиного прополісу живить вашу шкіру. Бджолиний 
прополіс допомагає омолодити шкіру, надати їй більш гладкого, пружного вигляду та 
відчуття, водночас створюючи природний бар’єр, який утримує і подовжує 
заспокійливу дію алое та зволожуючу дію вітамінів A, C та E.

Крем Алое з Прополісом | #051

Омолоджуй

Підживлюй

ЗМІЦНІТЬ 
СВОЮ ШКІРУ



#FGR24 / 9-14 квітня

Кваліфікація на Глобальне Ралі 2024, 
яке проходитиме в Індії, вже почалася. 

Саме зараз - саме час її розпочати вам!



Форевер Актив НА + 
Форевер Мув
Як діє цей дует: Форевер Актив HA і Форевер Мув 
поєднуються, щоб забезпечити поживними речовинами, 
які сприяють нормальному функціонуванню суглобів і 
м’язів, покращують рухливість і прискорюють відновлення 
після фізичних вправ.

Деталі:  Форевер Актив HA містить вдосконалену суміш 
інгредієнтів для підтримки суглобів, включаючи імбирну 
олію та корінь куркуми, які люди, які ведуть активний 
спосіб життя, давно вважають такими, що сприяють 
нормальному функціонуванню суглобів. Дія цих 
інгредієнтів посилюється завдяки додаванню гіалуронової 
кислоти, спеціального білка, який природним чином 
створюється в організмі та змащує і амортизує суглоби.
Також маючи у своєму складі куркуму, Форевер Мув 
поєднує її з клінічно дослідженим інгредієнтом NEM®, щоб 
допомогти зберегти гнучкість, підтримувати здоровий 
діапазон рухів і сприяти відновленню після тренувань. 
NEM® у п’ять разів клінічно ефективніший, ніж глюкозамін і 
хондроїтин, а куркума забезпечує потужні антиоксидантні 
властивості.

Актив HA | #264

Форевер Мув | #551

Мобільність та підтримка суглобів

Ідеальні Пари

Покращіть своє здоров’я та шкіру трьома 
потужними комбінаціями продуктів

Деякі продукти створюють настільки взаємодоповнюючу 
комбінацію, що, здається, вони призначені для спільного 
використання. Ці шість продуктів є сильними самі по собі, але 
кожна з їхніх переваг виявляється ще більше при правильному 
поєднанні. Змініть повсякденне життя за допомогою наших 
улюблених дуетів Форевер для мобільності та підтримки суглобів, 
догляду за шкірою та здоров’я імунітету.

Динамічні Дуети
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Форевер Ягідний Нектар + 
Форевер Абсорбент С

Що робить дует: Форевер Ягідний Нектар та Форевер 
Абсорбент С поєднуються для того, щоб зміцнити ваш 
імунітет за допомогою потужних антиоксидантів і вітамінів.

Деталі: Форевер Ягідний Нектар містить 90,7% 
стабілізованого соку з м’якоті листа алое та поєднує його 
з натуральними концентратами журавлинного та 
яблучного соків для отримання всіх переваг алое з 
освіжаючим смаком. Алое та антиоксиданти, які містяться 
в яблуках і журавлині, допомагають покращити здоров’я.
Для подальшого зміцнення імунітету - Форевер Абсорбент 
С. Це смачний жувальний продукт зі смаком апельсина, 
наповнений вітаміном С, який також допомагає захистити 
організм від оксидантного стресу. До його складу входять 
вівсяні висівки, які підтримують імунну функцію та 
сприяють засвоєнню організмом вітаміну С, щоб 
забезпечити здоров’я протягом усього сезону.*

Форевер Ягідний Нектар | #734

Форевер Абсорбент С | #048

Освіжаючий Гель для 
Очищення Соня + 
Очищуючий та 
Вирівнюючий Скраб

Що робить дует: Освіжаючий Гель для Очищення Соня та 
Очищуючий та Вирівнюючий Скраб поєднуються для того, 
щоб допомогти зберегти здоров’я шкіри.

Деталі: Очищуючий та Вирівнюючий Скраб складається з 
натуральних інгредієнтів, які разом роблять шкіру більш 
гладкою. Намистини жожоба та порошок бамбука з 
екологічно чистих джерел видаляють бруд, сміття та 
мертві клітини шкіри. У той же час ефірна олія лимона 
забезпечує зволоження, а папаїн з папайї є багатим 
джерелом вітамінів A, C і E. Освіжаючий Гель для 
Очищення Соня, який є ключовим аналогом відлущування, 
утворює м’яку піну з яблучними амінокислотами, 
екстрактом пустельних фініків і екстрактом плодів акації 
концинна для глибокого очищення. До складу 
Освіжаючого Гелю також входять кондиціонуючі речовини 
для шкіри, такі як алое та олія баобаба, яку добувають із 
«дерева життя» в Сенегалі.

Очищуючий та Вирівнюючий Скраб  | #559

Освіжаючий Гель для Очищення Соня | #605

Догляд за шкірою
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будь-яких захворювань.

Здоровий Імунітет



Запитайте Експерта

Поради для оздоровлення шкіри зсередини

Як найбільший орган тіла, шкіра може легко виявити 
пошкодження та відсутність належного догляду. Холлі Стаут, 
віце-президент Форевер із глобального розвитку продуктів, 
яка має понад 19 років досвіду розробки формул догляду за 
шкірою та дієтичних добавок, ділиться порадами щодо 
догляду за шкірою як внутрішньо, так і зовнішньо.

Підтримайте 
Свою Шкіру

Living Forever | Issue 316

Як шкіра відображає 
повсякденне життя людини?
Шкіра помітно показує або турботу, або зневагу, які 
ви проявляли до неї протягом років. Вона може 
розповісти про ваш режим догляду за шкірою (або 
його відсутність), час, проведений на свіжому 
повітрі, ваше харчування, рівень гідратації, зміни 
клімату чи сезону тощо.

Як шкіра відображає те, що 
відбувається всередині?
Ваша шкіра повідомляє про свої потреби та про 
потреби вашого огранізму в цілому — якщо ви 
слухаєте. Ми часто думаємо, що органи знаходяться 
лише всередині тіла, і, очевидно, ми не можемо 
побачити “історію” нашої печінки чи нашого серця, 
але шкіра насправді є зовнішнім органом. Через це 
- вона чудовий показник того, що може відбуватися 
всередині нас, наприклад, проблем з травленням, 
гормонального дисбалансу або зневоднення.

Що люди можуть зробити, щоб 

покращити свою шкіру зовні?
Найважливішим кроком для тих, хто хоче розпочати 
або вдосконалити процедуру догляду за шкірою, є 
послідовність. Ідеальна програма для початківців 
включає вмивання обличчя та нанесення цільових 
засобів вранці та ввечері, а також відлущування два-
три рази на тиждень.
Якби я могла вибрати лише одну пораду, це була б 
порада, щоб ви виконували процедури по догляду 
за шкірою двічі на день, як рекомендовано. Якщо ви 
новачок у справі догляду за шкірою, почніть із 
чотирьох простих продуктів: миючого засобу, тоніка, 
лікувального засобу та зволожуючого крему.

Чи є способи покращити шкіру 
зсередини?
Ми часто не думаємо про правильне харчування, 
дієтичні добавки чи зволоження як про те, що 
може принести користь нашій шкірі, але вони є 
важливими для покращення вашої шкіри 
зсередини. Найважливішою частиною організму, 

Холлі Стаут, 
Віце-президент Форевер з
глобального розвитку продуктів
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на яку слід зосередитися щодо стану шкіри, є 
кишечник. Дуже багато процесів між мозком і 
кишечником керують тим, як усе функціонує як 
всередині, так і зовні. Живлення вашого 
кишечника правильними продуктами буде 
диктувати вашому мозку та вашій шкірі, те, як 
шкіра повинна функціонувати, виглядати та 
почуватися.

Яке значення має цілорічний 
захист від сонця?
Якщо надворі світло, сонце має вплив, навіть коли 
похмуро або зима. Як один із найшкідливіших 
факторів навколишнього середовища для шкіри, 
сонце може утворювати на ній темні та пігментні 

плями, а також може прискорити процес її старіння. 
Застосування сонцезахисного крему створює 
бар’єр, який блокує сонячні промені та поглинає 
частину їх шкоди, але рекомендується повторно 
наносити його кожні дві години, оскільки всі 
сонцезахисні засоби руйнуються водою та сіллю 
(тобто потом). Щоденне нанесення якісного 
сонцезахисного крему на обличчя та будь-яку 
відкриту ділянку шкіри (руки, груди тощо) незалежно 
від пори року та повторне його нанесення допоможе 
вам краще захистити себе від впливу сонця.

Використовуйте ці добавки для підтримки здоров’я 
вашої шкіри та її зовнішнього вигляду зсередини:

Використовуйте ці місцеві продукти, щоб підтримати 
зовнішній вигляд вашої шкіри на іззовні:

Зміцнюючий Комплекс 
Інфініт від Форевер
для зволоження шкіри 
зсередини

Зволожуючий 
Комплекс Інфініт від 
Форевер для ніжного 
очищення шкіри вранці 
та ввечері

Зміцнюючий Комплекс Інфініт від Форевер | #556

Форевер Абсорбент С | #048

Форевер Актив Про-Бі | #610

Форевер Морський Колаген | #613

Форевер Актив НА | #264

Зволожуючий Комплекс Інфініт від Форевер | 554

Зволожуючий та Пом’якшуючий тонік | #560

Зміцнююча Сироватка Інфініт | #555

Соня Гель-Маска “Досконалість” | #607

Алое Крем для Захисту від Сонця | #617

Форевер Абсорбент С
щоб захистити шкіру
від окисного стресу

Зволожуючий та 
Пом’якшуючий тонік
для вирівнювання тону 
та текстури шкіри

Форевер Актив Про-Бі
для зміцнення здоров’я 
кишечника, використо-
вуючи суміш із шести 
штамів

Зміцнююча, Сироватка 
Інфініт для покращення 
еластичності шкіри

Форевер Морський 
Колаген для підвищен-
ня виробництва 
організмом здорового 
колагену

Соня Гель-Маска 
“Досконалість”
для живлення шкіри 
під час сну

Форевер Актив НА
для підтримки 
зволоженості шкіри

Алое Крем для Захисту 
від Сонця для захисту 
шкіри від ультрафіо-
летового проміння 



За підтримки науки

Дізнайтеся про переваги та наукові 
дослідження, що стоять за Форевер 
Фокус

Іноді навіть найрозумнішим людям може знадобитися 
невелика допомога, щоб впоратися з вимогами стрімкого 
життя та численних обов’язків. Форевер Фокус містить 
науково вивчені трави та вітаміни, які можуть підтримувати 
ясність розуму, концентрацію, зосередженість, когнітивне 
здоров’я та енергію мозку.
Щоб дізнатися більше про наукові дослідження, що лежать в 
основі Форевер Фокус, ми поспілкувалися з директором з 
якості компанії Форевер, Крістофером Альтамірано, який має 
понад семирічний досвід у сфері контролю якості, а також 
досліджень і розробки продуктів харчування та дієтичних 
добавок.

Сила для Мозку

Living Forever | Issue 318
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Для чого призначений Форевер 
Фокус?
Форевер Фокус призначений як добавка для пси-
хічного та когнітивного здоров’я. Він розробле-
ний, щоб сприяти розумовій ясності та дозволити 
вам організувати свої думки та зосередитися на 
поставленому завданні.
Ця формула стосується багатьох аспектів когні-
тивного здоров’я, включаючи консолідацію 
пам’яті, навчання та підвищення ефективності 
вашої нейронної мережі, що є критично важливим 
для будь-якого віку та рівня активності.

Як наука сприяла розробці 
Форевер Фокус?
Використовуючи формулу попереднього продук-
ту, компанія Форевер вдосконалила та додала нові 
інгредієнти для покращення функцій цього 
продукту. Важливо було вибрати інгредієнти для 
цієї формули, які пройшли рецензовані клінічні 
дослідження в безпечних, але ефективних кіль-
костях. Кінцевий продукт містить Cognizin і рос-
линні компоненти, такі як екстракти бакопи та 
родіоли, вітаміни групи В і цинк, які підтримують 
підвищену розумову пильність і ясність, нейро-
моторну функцію і зниження розумової втоми.

Які дослідження були 
проведені, щоб знайти 
правильну формулу?
Створюючи формулу, ми спочатку задаємося 
питанням: «Для чого призначений цей продукт?» 
Мета цього продукту полягала в тому, щоб підви-
щити ясність розуму, пильність і ефективність 
мозку, а також захистити від окислювальних 
ефектів старіння або погіршення пам’яті. У про-
цесі розробки ключові інгредієнти, такі як L-тиро-
зин, екстракт бакопи, екстракт родіоли, цинк і 
вітаміни групи В, були обрані на основі їхніх 
клінічних проявів і в ефективних кількостях, щоб 
сприяти нормальним функціям когнітивного 
здоров’я.

Як ключові інгредієнти 
підтримують ясність розуму, 
концентрацію та 
зосередженість?

Кожен інгредієнт має потужний ефект і був ретельно 
відібраний для створення Форевер Фокус. До них 
відноситься екстракт бакопи, отриманий із трави, 
яка традиційно використовується для сприяння 
розвитку пам’яті та уваги.
L-тирозин діє як попередник життєво важливих 
нейротрансмітерів, таких як L-дофамін, який, як 
було визначено, покращує робочу пам’ять і 
допомагає підтримувати багатозадачність. Цинк 
сприяє нормальній когнітивній функції та захищає 
клітини від окисного стресу. Крім того, вітаміни B12, 
B6 і B5 відомі своєю здатністю зменшувати втому.

Що унікального в інгредієнті 
Cognizin та його клінічних 
дослідженнях?

Cognizin — це клінічно вивчена форма цитиколіну, 
поживної речовини, що міститься в мозку. 
Проведення клінічного випробування означає, що 
був систематичний, рецензований процес, який 
включав згоду людей.
Експеримент був налаштований як подвійний сліпий 
тест, який усунув упередженість результатів і 
порівняв плацебо та контрольний продукт із різними 
рівнями дозування. Клінічне дослідження Cognizin 
показало, що доза в 250 міліграмів є оптимальною 
для підтримки розумової активності, ясності та 
когнітивних функцій, але при цьому безпечна для 
споживання.

Чим Форевер Фокус виділяється 
серед аналогічних продуктів на 
ринку?
Кожен інгредієнт Форевер Фокус був ретельно 
відібраний і перевірений на його безпечність і 
ефективність. Зокрема, використання Cognizin, який 
було обрано через його токсикологію, якість і 
стандарти безпеки, особливо виділяє Форевер 
Фокус серед інших продуктів.

*Цей продукт не призначений для діагностики, лікування чи профілактики 

будь-яких захворювань.

Форевер Фокус | #622



Напій Сезону

Зігрійтеся зимою чашкою чаю з алое

У прохолодні місяці просто необхідно іноді відпочити за чашкою чаю. 
Натуральний безкофеїновий трав’яний Чай з Квітів Алое Форевер 
кладається з пряно-солодкої суміші імбиру, кориці, ромашки, 
апельсинової цедри та квітів алое. Це ідеальна основа для цього 
яскравого напою, який можна трохи підсолодити бджолиним медом. 
Заваріть собі порцію на наступний вечір, щоб відпочити та 
розслабитися.

Оскільки цей рецепт розрахований на 3-4 порції, залиште зайвий чай, дайте йому 
охолонути до кімнатної температури та поставте в холодильник на три дні. Коли 
забажаєте, розігрійте залишений чай або додайте до нього льоду для отримання 
холодного чаю!

1. Доведіть воду до кипіння і зніміть з вогню.

2. Додайте пакетики Чаю з Квітів Алое та всі спеції, дві 
зірочки анісу та дві палички кориці (залишивши одну 
зірочку анісу та одну паличку кориці для прикраси в кінці) 
разом у невелику каструлю. Настоюйте 5 хвилин.

3. Перелийте суміш через ситечко в кухоль.

4. Додайте меду за смаком.

5. Додайте в кухоль вершки для ванільної кави.

6. Зверху покладіть збиті вершки, посипте меленою 
корицею, покладіть одну зірочку анісу та одну паличку 
кориці.

Чашечка комфорту

Приготування

Чай з Квітів Алое | #200
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3-4 склянки води

4 пакетики Чаю з Квітів Алое

1 чайна ложка стручка кардамону

1 ч. л гвоздики

1/2 чайної ложки запашного перцю

1/8 чайної ложки тертого мускатного горіха

3 зірки анісу

3 палички кориці

2 чайні ложки бджолиного меду

2 чайні ложки ванільних ароматизованих 
кавових вершків

Збиті вершки (за бажанням для прикраси)

Мелена кориця (за бажанням для прикраси)

Інгредієнти

Порада



1. Доведіть воду до кипіння і зніміть з вогню.

2. Додайте пакетики Чаю з Квітів Алое та всі спеції, дві 
зірочки анісу та дві палички кориці (залишивши одну 
зірочку анісу та одну паличку кориці для прикраси в кінці) 
разом у невелику каструлю. Настоюйте 5 хвилин.

3. Перелийте суміш через ситечко в кухоль.

4. Додайте меду за смаком.

5. Додайте в кухоль вершки для ванільної кави.

6. Зверху покладіть збиті вершки, посипте меленою 
корицею, покладіть одну зірочку анісу та одну паличку 
кориці.

Чашечка комфорту
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Стиль життя

5 способів змінити повсякденне життя, 
що вплинуть на спосіб мислення

Новий рік — ідеальний час для відновлення зв’язку зі своїми 
пристрастями, цілями, здоров’ям і життєвою силою. У міру 
того, як календар переходить від одного року до іншого, сфери 
вашого життя, які ви можете змінити, стають більш 
зрозумілими. Це особливо вірно, якщо ви опинилися в 
безвиході, виконуючи одну і ту саму процедуру щодня. 
Спробувати щось нове, як-то знайомство з новими людьми, 
пошук цікавих подій і перебування в нових 
середовищах — це один із найкращих 
способів змінити своє повсякденне 
життя, яке, можливо, не приносить 
вам користі. Це не тільки допоможе 
вам почувати себе більш 
залученим у своє життя, але й 
позитивно вплине на ваше 
мислення. Ось п’ять способів 
визначення пріоритетів «нового» 
в новому році, які можуть вам 
допомогти.

Рухатися до 
нового
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	 Це змінює хімію вашого мозку.

Так само, як вашому організму потрібна їжа для отримання енергії, вашому мозку потрібні нові 
речі, щоб стимулювати його. Нові враження загострюють вашу концентрацію та когнітивні 
здібності, підвищуючи креативність. Фактично, відпрацювання нових навичок збільшує щільність 
мієліну, або білої речовини у вашому мозку, що допомагає покращити виконання завдань. 
Пробування нових речей також покращує навчання, стимулюючи нейрони, і це вивільняє дофамін, 
який спонукає вас шукати нові й нові враження. Чим більше ви практикуєтеся жити життям, 
наповненим «новим», тим більше це стане природною частиною іншого способу життя — такого, 
який буде побудовано на цікавості до всього, що можна відчути.

	 Це заряджає ваш розум.

Підзарядка – це не лише відпочинок або бездіяльність (хоча й часом це необхідно!). Іноді 
найкращий спосіб відновити сили – зайнятися справою, яка відволікає вас від повсякденної рутини 
та обов’язків. Наприклад, ви можете спочатку записатися на танцювальні курси, щоб виконувати 
якісь вправи, але це зрештою дозволить вам загубитися в музиці та рухах — і, можливо, ви 
зустрінете там нових друзів. Таке поєднання новизни та відриву від вашої звичайної рутини додає 
вам бадьорості на багатьох рівнях, що допомагає вашому розуму відновитися, щоб ви могли бути 
ще більш продуктивними.

	 Це підвищує вашу впевненість.

Незалежно від того, чи отримуєте ви нові навички чи вносите зміни у свій розпорядок дня, 
наприклад, розставляєте пріоритети для ранкових тренувань перед тим, як занурюватися в 
електронні листи, це спочатку може дещо лякати. Часто спроба чогось нового означає подолання 
страху — страху невдачі, дискомфорту та незграбності. Але чим більше ви пробуєте, тим більше 
цей страх розсіюється і тим більше ви стаєте кращими. Це покращення та спроби знову і знову 
підвищують впевненість і створюють відчуття досягнення.

	 Це дає вам новий погляд.

Коли ви відкриваєтеся новому досвіду, ви пізнаєте себе по-іншому. Ви можете зрозуміти, що 
володієте навичками, про які навіть не підозрювали, або здивувати себе своєю здатністю 
спілкуватися з іншими. Зазвичай розповідають історії про те, що ви вмієте (бодай і не дуже), але 
новий досвід допомагає переписати цю розповідь, даючи вам новий погляд на себе та на те, на що 
ви здатні.

	 Це допомагає адаптуватися до змін.

Як кажуть, єдина константа – це зміни. Життя неминуче принесе різного роду зміни — те, як ви з 
ними впораєтеся, залежить від вашої здатності адаптуватися. Коли ви засвоюєте нову навичку, ви 
використовуєте свою енергію, щоб зрозуміти нове завдання, яке ви виконуєте, і адаптуватися до 
того, що вимагає ця навичка. Отже, чим різноманітніший ваш життєвий досвід, тим легше вам 
адаптуватися до змін. 

Енергія нового року приносить сприятливий час для переходу до нового 
способу життя. Подумайте про речі, які ви завжди хотіли спробувати 
(або спробувати знову), про людину в тренажерному залі, яку ви регулярно 
бачите, але ніколи не привіталися з нею, або про місця, які були у вашому 
списку подорожей роками. Потім поміркуйте над цим і відновіть своє бачення 
того, як могло б виглядати ваше життя, якби ви зробили сміливий крок і змінили 
свій повсякденний розпорядок.
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Відгуки

Living Forever | Issue 324

Ось, що говорять люди про найпопулярніші 
продукти Форевер

Є продукти, без яких ви просто не можете жити. Ми опитали людей у всьому світі, щоб дізнатися, який у 

них є перевірений і дійсно «назавжди улюблений» продукт, і хоча важко вибрати лише один продукт, 

вони зробили це. Отже, не просто слухайте від нас — прочитайте про продукти, які люди 

використовують регулярно, і про те, чому вони їх люблять.

Улюблені продукти Форевер

Форевер Лайт Ультра Шоколадний
Форевер Лайт Ультра Шоколадний просто рятує мене, 
коли мені хочеться шоколаду. Він смакує немов шоколад-
ний крем, і я насолоджуюсь ним з чистою совістю, оскільки
 він корисний для мого організму. З тих пір, як я почала 
вживати його, мені вже не так часто безумно кортить шоколаду.

Мелані Евердікінг-Хінц, Німеччина

Освіжаючий та Очищуючий Гель Соня
Я люблю Освіжаючий та Очищуючий Гель Соня
 тому, що відтоді, як я почала користуватися цим продуктом, 
шкіра мого обличчя почала виглядати дійсно здоровою, 
чистою і м’якою. Маючи чисту шкіру, я відчуває себе більш 
впевненою і частіше посміхаюся. 

Попа Ірина Елена, Франція

Форевер Морський Колаген
Я закохалася у Форевер Морський Колаген одразуж після 
його запуску. Завдяки упаковці його легко і зручно вживати. 
У нього чудовий смак, і я вживаю його для профілактики, так 
само, як і інші продукти Форевер - для того, щоб залишатися 
здоровою. 

Баніш Беата, Угорщина

Forever Favorite

Forever Favorite

Forever Favorite

Forever Favorite

Форевер Гель Алое Вера
Я щодня вживаю Форевер Гель Алое Вера з 1999 року, 
і я дня не можу прожити без нього, оскільки він покращив 
моє самопочуття у багатьох сенсах. Я називаю його своїм 
еліксиром молодості і життя. Просто обожнюю його.

Розіта Нассері-Дарелл, Німеччина

Форевер Алое з Персиком
Немає нічого кращого, ніж гель алое. А персик додає йому
 неймовірного смаку, тому кожного ранку я чудово себе 
почуваю. Він допоміг мені значно покращити якість мого 
життя.

Кароліна Мартінс,  Швейцарія

DX4™
Мій улюблений продукт DX4. Він дуже ефек-
тивний і повноцінний, і від нього я почуваю 
себе дійсно гарно. Він очищає, гармонузує і 
перепрограмовує мене. 

Еніко Лехоцкі, Угорщина

АРДЖІ+
АРДЖІ+ завжди заряджає мене енергією, якої 
я потребую для своєї щоденної діяльності. Він 
допомагає мені відновитися і залишатися у 
гарній форні кожного дня. 

Петру Медан, Румунія

Forever Favorite

Forever Favorite

Forever Favorite

Forever Favorite

C9™
С9 надає мені енергію та відчуття легкості. Вважаю, що немає кращого 
способу очистити свій організм та 
наповнити його поживіними речовинами 
та вітамінами.

Гордана Зечевіч, Сербія



Будь ласка, зверніться до Підприємця Форевер, якщо бажаєте зробити замовлення. Форевер є членом Асоціації Прямих Продажів (АПП)

Покращіть свої звички щодо харчування та оберіть здоровий спосіб життя за 
допомогою програми С9. Всього за 9 днів ви відчуєте позитивні зміни у своєму 
харчуванні завдяки динамічній програмі, що включає 5 поживних продуктів та 
дієтичних добавок, помірний рух та рецепти низько калорійних страв. Будучи 
частиною програми F.I.T, С9 здатна допомогти вам у скиданні ваги, позбавленні від 
черева та схудненні. 

C9 | #548

ЗМІНІТЬ 
СВОЄ  
 ХАРЧУВАННЯ

5 потужних 
продуктів

Здорові 
рецепти

9-денна 
програма



Будь ласка, зверніться до Підприємця Форевер, якщо бажаєте зробити замовлення. Форевер є членом Асоціації Прямих Продажів (АПП)

Форевер ІммуБленд забезпечує комплексний підхід до зоров’я імунітету завдяки 
ефективній комбінації рослинних екстрактів та перевірених інгредієнтів. Вітаміни С та D 
підтримують виробництво імунних клітин та серцево-судинну систему, в той час, як гриби 
маітаке та шиітаке борютьтся з вільними радикалами та змінцнюють імунні клітини. Плюс, 
на додаток до цього, фруктоолігосахариди та лактоферрин підтримують здоровий рівень 
пробіотичних бактерій, які також  підтримують зростання імунних клітин. 

Форевер ІммуБленд | #355

Підтримка

Зміцнення

ВІДНОВІТЬ 
ЗАХИСНІ 
СИЛИ



Слідкуй за Форевер
Родина Форевер поширюється по всьому світу на 160 країн. Дізнавайтеся про 
нові продукти, зміни та отримуйте поради від Головного Офісу Форевер у 
Скоттсдейлі, штат Аризона, та наших регіональних офісів з усього світу. Не 
забувайте використовувати хештеги #ForeverProud або #LookBetterFeel Better 
для того, щоб зробити ще здоровішою кожну мить свого життя.

Connect with us!                                 @ForeverGlobalHQ       

Forever Living Products Scandinavia
3d

Forever Living Products Scandinavia
3d

forevernamerica

foreverlivingbrasil

foreverlivingalbania

⭐НОВИНКА
Можливо ви вже пробували Рослинний Протеїн у складі 
нової програми ДХ4. Кожна порція містить 17 грамів 
протеїну. Ця веганська формула не містить молочних 
продуктів та сої. Протеїн, отриманий з гороху та гарбуза 
сприяє нарощуванню м’язів. Не дивно, що ця новинка - 
абсолютний хіт!

Жодних порошків, грудок та інших проблем. Також ні якого 
рибного смаку. Тільки готовий для вживання морський 
колаген. Ми вживаємо морський колаген, оскильки його 
пептидні молекули мають менший розмір і тому краще 
засвоюються організмом. Форевер Морський Колаген 
також містить такі чудові інгредієнти, як віотин та цинк, які 
сприяють підтримці нормального стану шкіри. 

forevernamerica  Ділюся рецептом чудового 
перекусу!

@foreversouthernafricahq We’re dedicated to 
doing everything we can to take better care of 
our planet. Check out the video to learn more!. 
#sustainability #aloefield

foreverlivingbrasil Шампунь та кондиціонер Алое-Жожоба - це 
нерозлучний дует, який дозволяє найкращим чином подбати 
про своє волосся. Ці продукти заспокоюють шкіру голови, 
зміцнюють волосся та роблять його шовковистим, оскільки 
вони обижва  містять чистий гель Алое
вера та олію жожоба. Ними можна користуватися 
кожного дня.

foreverlivingalbania ❤ Навіщо чекати на літо, щоб 
насолодитися стиглими на сонці персиками, якщо ви можете 
зробити це будь-коли, відкривши упаковку Форевер Алое з 
Персиком. Персикі такоє містять безліч корисних для 
організму речовин. 84,5% чистого гелю алое з доданням 
натурального концентрату персиків 
роблять цей напій чистою насолодою. 

2,587 likes

1,244 views

1,244 views

Соціальні мережі

Ми любимо нашу 
Землю і завжди 
шукаємо шляхи, 
щоб подбати про 
неї
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Будь ласка, зверніться до Підприємця Форевер, якщо бажаєте зробити замовлення. Форевер є членом Асоціації Прямих Продажів (АПП)

Підтримайте свою травну систему та покращіть засвоєння нутрієнтів за допомогою Форевер 
Актив Про-Бі, який містить шість синергічних штамів пробіотикив, включаючи клінічно 
досліджену бактерію Lаsctobacillus rhamnosis, і постачає в організм понад 8 мільйонів КУО 
корисних бактерій. Також він містить пребіотичну клітковину, що допомагає доставити бактерії 
до кишечника. Ця щоденна добавка також підтримує здоровий імунітет та метаболізм завдяки 
оптимальному вмісту цинку. 

Форевер Актив Про-Бі | #610

Підтримка 
травлення

Здоровий 
Імунітет

ДОСЛУХАЙСЯ ДО 
СВОГО ШЛУНКУ



Благодійність

Благодійний Фонд Форевер Лівінг імені 
Рекса Манна надав 1 000 ранців з шкільним 
приладдям для школярів у Мексиці. 

Осінню 2022 року Благодійний Фонд Форевер Лівінг імені Рекса 
Манна започаткував партнерство з організацією “Школи для дітей”, 
яка допомагає мексиканським дітям отримати доступ до освіти. 

Впливаємо 
на освіту 
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підготувати учнів до кар’єри — і вірячи, що всі 
діти повинні мати доступ до 12-річної освіти 
— KKIS підтримує студентів від дитячого садка 
до університету за допомогою програм, 
включаючи пожертвування шкільного приладдя 
та стипендії.

Щоб допомогти з цим, у жовтні 2022 року члени 
виконавчої команди Форевер, Глобальної 
Команди Лідерів та Ігл Менеджери зібралися на 
зустрічі Ігл Менеджерів у Канкуні, щоб 
упакувати 1000 сумок зі шкільним приладдям 
для першого року навчання. KKIS зазначає, що 
це була найбільша подія з пакування, яку вони 
коли-небудь проводили. Потім ці сумки були 
роздані учням середньої школи Escuela 
Secundaria General No. 20 José Martin в районі 
Канкуна, де була виявлена найбільша потреба в 
такому приладді.

KKIS надає фінансову допомогу, зв’язки з 
громадою та освітні можливості для студентів, 
які не зможуть відвідувати школу інакше, через 
вартість навчання. На півдні Мексики державна 
середня освіта не є безкоштовною, але вона 
необхідна майже для всіх робочих місць, 
особливо в таких туристичних місцях, як 
Рив’єра Майя. Учні, які хочуть вступити до 
середньої школи, повинні заплатити за 
вступний іспит, шкільні збори, транспорт і 
форму, що зазвичай становить 650 доларів 
США.

Крім того, деякі молодші діти не відвідують 
школу, тому що їхні сім’ї не можуть дозволити 
собі шкільне приладдя. Річна вартість 
шкільного приладдя для однієї дитини коштує в 
середньому 25 доларів США, а мінімальна 
зарплата в Мексиці становить 7 доларів США 
на день. Для багатьох батьків лише отримання 
необхідних речей коштує тижневої зарплати.   З 
місією покращити рівень випускників і 

Living Forever | Issue 330



Issue 3 | Living Forever 31

У жовтні 2022 року Forever Giving зробив швидку 
пожертву в розмірі 50 000 доларів США до Фонду 
ліквідації наслідків стихійних лих Флориди через 
тиждень після урагану Ян, щоб надати як негайну, так і 
довгострокову допомогу. Будучи офіційним приватним 
фондом штату Флорида, Florida Disaster Fund надає 
фінансову допомогу громадам, реагуючи на 
надзвичайні ситуації чи катастрофи та сприяючи 
відновленню після них.

Допомога постраждалим від урагану Ян

«Було чудово провести час із усіма дивовижними 
людьми з Forever Giving», — каже Мелорі Еванс, 
член команди KKIS Events & Donor Relations. «Я 
дуже рада поділитися з вами тим, що пакування 
1000 сумок — це найбільше пакування, яке ми 
коли-небудь проводили. Ми щиро цінуємо вашу 
відданість справі надання студентам можливості 
отримати навчання».

Кожна сумка, запакована під час зустрічі, 
допомогла гарантувати, що дитина піде до школи 
з приладдям, яке їй потрібне для успіху. Пожертви 
на сумки були зібрані Підприємцями компанії 
Форевер у всьому світі.

Форевер завжди повертає назад щось на 
місцевому рівні в країнах і містах, де компанія 
проводить свої заходи. Ось чому Rex Maughan 
Forever Giving Foundation вирішив підтримати 
справу KKIS щодо підвищення рівня випускників 
державних середніх шкіл у Мексиці.

«Було так чудово співпрацювати з Ігл 
Менеджерами і  показати їм, який вплив ми 
робимо на програму Keeping Kids in School, 
оскільки того дня ми змогли доставити сумки 
прямо до учнів», — каже президент Форевер Грегг 
Манн.  «Це була просто неймовірна мить».



Будь ласка, зверніться до Підприємця Форевер, якщо бажаєте зробити замовлення.
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Форевер є членом Асоціації Прямих Продажів (АПП)

Підтримуйте ситість, м’язову масу та здорові кістки за допомогою Форевер Рослинного 
Протеїну, суміші білків з гороху та гарбуза, яка підходить для веганів і вегетаріанців. Завдяки 
17 грамам повноцінного білка на порцію, він забезпечує ваш організм всіма незамінними 
амінокислотами, на відміну від багатьох білкових продуктів на ринку. Крім того, Форевер 
Рослинний Протеїн має однорідну формулу без грудочок з природним ванільним смаком, 
отриманим із рослин без використання штучних підсолоджувачів.
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